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Dlaczego chorujemy na nowotwory?

» Powstanie nowotworu jest wypadkowa
predyspozycji genetycznej oraz stopnia narazenia na
karcynogeny egzogenne | endogenne

» Prognhozy - zachorowalnosc¢ na nowotwory na
swiecie podwol sie szczegolnie w panstwach
rozwijajgcych sie, co wynika z:

o starzenia sie spoteczenstw

o zwiekszania sie liczby ludnosci

o oddziatywania licznych karcynogenow |
rozpowszechnienia zachowan sprzyjajgcych
rozwojowi raka (np. palenie tytoniu)



Rodzaje poznanych karcynogenow

Znanych jest wiele czynnikow pozaustrojowych, ktore
uszkadzajg materiat genetyczny komaorek, indukujg
mutacje I inicjujg proces nowotworowy. RozwQj
nowotworow jest procesem wieloetapowym, przy czym
induktory poszczegolnych faz rozwoju nowotworu mogg
byC roznorodne, a wsrod nich:

» Czynniki fizyczne

» Czynniki chemiczne

» Czynniki biologiczne

Dziatanie czynnikow karcinogennych jest zwykle
dtugotrwate (okres latencji), jednak indywidualna

odpornosc oraz czynniki dziedziczne majg wptyw na
proces powstawania nowotworow.



Czynniki fizyczne: .

» Promieniowanie jonizujgce a, 3, v ! %
» Promieniowanie Rtg
» Promieniowanie ultrafioletowe (UVR) np. solaria

Promieniowanie o matej przenikliwosci przez zywe
tkanki (ultrafioletowe) — indukuje nowotwory skory oraz
czerniaka skory.

Promieniowanie penetrujgce w gtab tkanek (np.spozyte
z wodg | pokarmami pierwiastki radioaktywne) moga
iIndukowac¢ nowotwory wewnatrz organizmu cztowieka.

Szczegoblng wrazliwos¢ na promieniowanie wykazujg
szpik kostny i gonady.




Czynniki biologiczne:

» Wirusy onkogenne np. wirus mononukleozy zakazne,.
» Wirus opryszczki HSV — typ 2 oraz niektore typy

ludzkiego wirusa brodawczaka (HPV) w etiopatogenezie
raka szyjki macicy.

Polska - okresowe badania cytologiczne rozpoczete 3
lata po inicjacji seksualnej (lub w 21 roku zycia) |
powtarzane regularnie co rok do 30 roku zycia, a
nastepnie co 2-3 lata (jesli trzy poprzednie wyniki byty
prawidtowe).

USA - badanie DNA HPV | badanie cytologiczne jako
badanie przesiewowe dla kobiet w wieku >=30 lat (raz na 3
lata).



Czynniki chemiczne:

Do wybranych rakotwoérczych
substancji chemicznych naleza:

v Vv Vv Vv VvV Vv VvV Vv v

arsen i jego niektore zwigzki organiczne,
azbest,

benzen,

benzydyna i jej sole,

niektore szesciowartosciowe zwigzki chromu,
sadze,

smoty weglowe

chlorek winylu

Zwigzki N-nitrozowe (endogenne i
egzogenne) znajdujg sie one w dymie
tytoniowym, mogg by¢ w Srodkach
konserwujgcych zywnos¢, powstajg podczas
wedzenia i opiekania mies, mogg by¢ w
wodzie pitne).

Powstajg one rowniez w przewodzie

pokarmowym z udziatem bakterii jelitowych w
procesie trawienia produktow biatkowych.

Zwiazki chemiczne hamujace
dzialanie substancji rakotwoérczych

» Retinoidy
» Inhibitory proteaz
» Antyoksydanty

» Flawonoidy

» Kwas acetylosalicylowy
| Inne niesteroidowe leki
p/zapalne




Najczestsze lokalizacje nowotworow
wsrod kobiet w Polsce

ZACHOROWANIA ZGONY

piers piers
jelito grube ptuco
ptuco jelito grube

trzon i szyjka macicy
jajnik
zotadek, trzustka
nerka



Najczestsze lokalizacje nowotworow
wsrod mezczyzn w Polsce

ZACHOROWANIA ZGONY

ptuco ptuco
jelito grube jelito grube
gruczot krokowy nieokreslone
pecherz moczowy zotgdek

zotgdek gruczot krokowy



Tendencje w Polsce

l zachorowan i zgonow z powodu raka zotagdka

zachorowan i zgonéw z powodu nowotworow:
v piersi

v jelita grubego

v pluca




Przeciwdzialanie

« UICC i WHO - globalny program zwalczania nowotworow

» Narodowe programy zwalczania nowotworow

* sieci wielospecijalistycznych centrow przeciwrakowych (CCC — Comphresive
Cancer Center)

Kierunki dziatan profilaktycznych:

Pierwszorzedowa (pierwotna) = eliminacja czynnikdw ryzyka oraz promocja
zdrowia (zdrowy styl zycia)
Dzieki profilaktyce pierwotnej mozna unikng¢ 30 - 50% wszystkich nowotwordow !

Drugorzedowa (wtérna)= badania przesiewowe i wczesne wykrywanie

W badaniach (Eurocare 4) populacyjnych przezy¢ chorych na nowotwory ztosliwe
Polska jest jednym z krajow o najnizszych przezyciach z 23 krajow Europy w latach
1995-19909.

Trzeciorzedowa = prawidtowe leczenie, chemoprewencja



‘Choroby now otworowe - przyczyny zgonéw [%]\
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Palenie tytoniu jako czynnik ryzyka
zachorowania na:
v Raka ptuca — 90%
v Raka krtani, jamy ustnej, gardta i przetyku — 30%
v Raka trzustki — 30%
v Raka pecherza moczowego — 30 %
v Raka gruczotu piersiowego
v Raka szyjki macicy

Papierosy sg Jedynym legalnie sprzedawanym na
Swiecie produktem o udowodnionym dziataniu
rakotworczym (W. Zatonski)



Palenie tytoniu i spozycie alkoholu a
ryzyko raka krtani:
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Ryc. 3. Wargledne ryzyko zachorowania na raka krtan w zaleonosc od hizby wiypalanych papserosdne | k030 sponywanego
alkoholu w krajach Europy Poludniowe|. * - grupa kontrolna (ryzyko = 1)



Badania przesiewowe dla wykrycia
nowotworow:

Metoda (potwierdzona przydatnosc)

sutek mammografia

szyjka macicy cytologia

okreznica/odbytnica krew utajona w kale

gruczot krokowy swoisty antygen stercza (PSA)
Umiejscowienie Metoda ( nadal badana przydatnos¢ testu)
nowotworu

zotadek wykrywanie H. pylori, radiografia/endoskopia zotgdka
okreznica i odbytnica wziernikowanie przy uzyciu gietkiego sigmoidoskopu
jajnik CA 125 (markery nowotworowe) lub USG

szyjka macicy testy na HPV

ptuca spiralna tomografia komputerowa (TK)

skoéra (czerniak) badanie znamion skornych



Badania przesiewowe maja sens gdy:

- Choroba jest problemem spotecznym
- Wczesne wykrycie = wyleczenie

- Dostepnosc prostego, czutego, swoistego, taniego
oraz spotecznie akceptowanego testu dla wszystkich
0sOb w populacji

-, ZyskK” {j. koszty zaoszczedzenia zycia sg mniejsze
od naktadow

- Istniejg skuteczne metody leczenia



Profilaktyka raka piersi

Zapadalnosc:
Swiat — 1 milion rocznie
Polska > 12 000 rocznie
Profilaktyka pierwotna:
» ograniczyc alkohol,
» zaczgc regularnie ¢wiczyc,

» utrzymywac wtasciwg mase ciata i odzywiac sie
prawidtowo,

» nie przebywac w zadymionych pomieszczeniach,

» nie stosowac hormonalnej terapii zastepczej kiedy nie ma
do tego odpowiednich wskazan.

Profilaktyka wtorna - skrinning mammograficzny



Schemat badan kobiet bez objawow
i dodatkowych czynnikow ryzyka

Wiek (lat) | Samobadanie piersi Badanie lekarskie

20 - 40 co 1 miesigc co 36 miesiecy
40 - 49 co 1 miesigc co 12 miesiecy co 2 lata
> 49 co 1 miesigc co 12 miesiecy col1l8-24

miesigce



Uzupelnienie - samobadanie piersi

Schemat badania:

Krok 1 — stan przed lustrem lub potdz sie.
Powoli, krok po kroku doktadnie sprawdz
kazdg piers, uciskajgc trzema ztgczonymi
palcami (staraj sie uzywac do tego
wyprostowanych palcéw, a nie samych
opuszek)

Krok 2 — stan przed lustrem i ocen piersi —
czy sg symetryczne, czy jedna nie jest
wieksza od drugiej, czy nie ma zmian
zabarwienia itp.

Krok 3 — dotknij okolicy obu pach czy nie
ma zgrubien

Krok 4 — ucisnij brodawke sutkowa,
sprawdzajgc czy nie ma wycieku z piersi




Badanie przesiewowe — odrebne rekomendacje
dla kobiet z grupy bardzo wysokiego i wysokiego

ryzyka dziedzicznego raka piersi:

» od 20-25 r.z badanie palpacyjne i usg
» od 35 r.z. mammografia i USG

» od 50 r.z. mammografia ew. MRI (rezonans
magnetyczny) co roku

ponadto
» od 30 r.z. badanie usg i ginekologiczne
oraz oznaczenie markerow

nowotworowych w surowicy krwi

6mm -

2 mm -

21 mm -

@]
O
. 40 mm -

3mm -

$rednia wielkos¢ guzkow wykrywanych u kobiet,
ktore regularnie wykonujg mammografie
$rednia wielko§¢ quzkow wykrywanych podczas
pierwszej w zyciu mammografii

$rednia wielko§¢ guzkow wykrywanych przez kobiety,
ktore same co miesiac regularnie badajg piersi

$rednia wielko§¢ guzkow wykrywanych przez kobiety,
ktdre sporadycznie badajg sobie piersi

$rednia wielko§¢ guzow wykrywanych przypadkowo
przez kobiety, kidre nigdy same nie badaly piersi

2rodfo: "Zarys Chirurgii Onkologicznej" pod red. Andrzeja Kopacza, Gdanisk 2000



Ocena zaawansowania klinicznego
rozZwoju nNowotworu - klasyfikacja TNM

Ma ona na celu ocene rozlegtosci procesu
nowotworowego i jest oparta na okresleniu trzech
elementow:

- T (tumor) - guz,

- N (nodulus) - wezty chtonne,

- M (metastasis) - przerzuty odlegte.

Dodanie do tych symboli liczb doktadnie
odzwierciedla stopien klinicznego zaawansowania
procesu nowotworowego.

Klasyfikacja TNM pomaga w planowaniu leczenia
| W ocenie jego wynikow, daje wskazowki co do
rokowania.
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PROFILAKTYKA RAKA SZYJKI MACICY

POLSKA - 3345 rocznie
standaryzowany wspotczynnik zachorowalnosci —
11,9/100 000 (2004 r.)

Czynnikami zwiekszajacymi ryzyko zakazenia HPV sa:

- wWczesne rozpoczynanie wspotzycia seksualnego,
- duza liczba partnerow, seks bez prezerwatyw,

- niedostatki higieny intymnej,

- dtugotrwata antykoncepcja hormonalna,

- palenie tytoniu,

- duza liczba przebytych porodow.



Profilaktyka pierwotna raka szyjki macicy —

szczepionka profilaktyczna HPV typami 16/18 - zwigzanymi z rozwojem
70% rakow szyjki macicy oraz typami 6/11 - wywotujgcymi brodawki
narzgdow pitciowych.

Przyjecie szczepionki nie zwalnia od stosowania zasad bezpiecznego
seksu oraz regularnej kontroli ginekologicznej.

Profilaktyka wtorna

Rozwijajgcy sie stan przedrakowy (np. wywotana zakazeniem HPV
dysplazja szyjki macicy), a nawet wczesne przedinwazyjne postaci raka
nie dajg najczesciej objawow zmuszajgcych kobiety do wizyty w poradni
ginekologiczne,.

Badania cytologiczne przyniosty na przestrzeni kilkudziesieciu lat
zmniejszenie umieralnosci powodowanej rakiem szyjki macicy o ponad
40%.

Wiekszosc¢ przypadkow raka szyjki macicy rozwija sie u kobiet, ktore
nigdy nie wykonywaty cytologii !!!

Badania cytologiczne kobiet w wieku od 25-60 r.z. co 3-5 lat.

Ocena mikroskopowa wg systemu Bethesda



» Objawy wzrostu nowotworu moga byc¢ przez dlugi czas
nieznaczne lub moze nie byc¢ ich wcale. P6Zzniej pojawia sie
krwawienie z odbytu, zaparcia na przemian z biegunkami,
chudniecie, stany podgoraczkowe, niedokrwistosc¢ , bol i inne
objawy.

» Rozwojowi choroby sprzyija:
dieta ubogoresztkowa,

polipowatosc - czyli obecnhos¢ duzej liczby polipowatych
wypustek btony sluzowej jelita grubego,

dtugoletnie wrzodziejqce zapalenie okreznicy.

Leczenie: operacyjne oraz chemioterapia i radioterapia (z
niewielkim efektem). Rokowania zte. Czesto konieczne jest
wytworzenie sztucznego odbytu (tzw. stomy).



Metody rozpoznania raka jelita grubego:

- badanie palpacyjne przez odbytnice (,,per rectum?)
- badanie kalu na krew utajona

- rektosigmoidoskopia z biopsja

- kolonoskopia z biopsja

- wlew doodbytniczy z podwojnym kontrastem

Badania przesiewowe

- badanie na obecnos¢ krwi utajonej w kale
wykonywane co 2 lata u osob po 50. roku zycia.
- kolonoskopia dla osob w wieku 50-65 lat
(dodatkowo dla osob w wieku 40-65 z dodatnim
wywiadem rodzinnym)


http://www.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/docs/zal_1_program_badan_20032009.pdf

Rak pluca

» Zachorowalnosc na raka ptuca w Polsce nalezy do
najwyzszych w Europie, co wigze si¢ przede wszystkim
z duzym rozpowszechnieniem zarowno czynnego, jak i
biernego palenia papierosow.

Ob(ecni? w Polsce pali ok. 37% mezczyzn i 23% kobiet
2007

Palenie tytoniu wsrod dzieci i mtodziezy:

= Rocznie probuje palenia 180 000 nieletnich /
= 500 dzieci zaczyna pali¢ codziennie

= Va pietnastolatkow pali regularnie

Profilaktyka pierwotna:

Unikanie zatrudniania w warunkach szkodliwych przy znanych
czynnikach ryzyka



Rak skory (rak podstawnokomérkowy lub rak ptaskonabtonkowy)

Stanowi okoto 97% wszystkich nowotworéw skory i okoto 1/3
wszystkich nowotworow ztosliwych.

Zapadalnosc na raka skory w Polsce

»4300 nowych zachorowan wsrod kobiet |

»prawie 4000 wsrod mezczyzn (2005)

Czynniki ryzyka:

v'ekspozycja na promienie stoneczne (dotyczy odstonietych
czesci ciata (dionie, twarz, szyja, skora gtowy).

v'wiek - najczesciej dotyczy oséb w 6 i 7 dekadzie zycia.
v'narazenie na czynniki chemiczne np.: srodki ochrony roslin
(herbicydy), pochodne ropy naftowej, srodki grzybobojcze,
weglowodory aromatyczne, zwigzki arsenu.




Czerniak skory

Profilaktyka pierwotna — ochrona przed nadmiarem promieniowania
UVA i UVB (solaria), unikanie promieniowania jonizujgcego

Profilaktyka wtorna — obserwacja skory i znamion

U kobiet czerniak wystepuje najczesciej na twarzy bgdz konczynach
dolnych, u mezczyzn na tutowiu. Nalezy przyjg¢ generalng zasade, ze
wszystkie znamiona barwnikowe z ktérymi zaczyna sie cos dziac, to
znaczy: zaczynajg zmieniac kolor, pojawito sie swedzenie,
powiekszajg sie i roznig sie od innych trzeba koniecznie doktadnie
zdiagnozowac u lekarza.

Opalenie lub oparzenie skory po pierw szej, krotkief
® ekspozycji na sforice (np. 30 min. wiosng)

Typ skory Kolor skory Zdolnosc do Zdolnosc do Prawdopodstisnstng
oparzen opaknia

| biahy wysoka b.slaba wysoka

1 biahy wy soka staba wysoka

m biahy umiarkowana dobra umiarkowana

v oliwkowy niska b.dobra niska

Vv brazowy b.niska b.dobra b.niska

Vi czarny b.niska b.dobra b.niska




Na co powinnismy zwrécic¢ szczegolng uwage w
przypadku znamion na skorze.
Reguta ABCD:

A oznacza : asymetrie znamienia, niepokojgce jest jesli jedna potowa znamienia
rozni sie od drugiej,

B oznacza: obrzeze znamienia (ang. border), niepokojgce jest, jesli
wykazuje nierownosci;

C oznacza: kolor znamienia (ang. color), niepokojgce jest jesli jest rozny w
réznych czesciach znamienia (od barwy biatej i niebieskawej, do czerwonej,
brgzowej i czarnej)

D oznacza: srednice znamienia ( ang. diameter ) — nalezy zwrdci¢ szczegolng
uwage na kazde znamie, ktére ma 6 mm srednicy lub wiecej, a takze na kazde,
ktore powiekszyto sie lub wzniosto ponad powierzchnie skory.



Profilaktyka raka gruczolu krokowego

» Bezposrednie przyczyny raka gruczotu krokowego nie sg znane. W
grupie ryzyka znajdujg sie mezczyzni po 55 roku zycia, ktorych
ojciec lub inny cztonek rodziny byt chory na raka prostaty.

Najczestsze objawy raka prostaty:

czeste oddawanie moczu, szczegolnie w nocy,
trudnosci w oddawaniu moczu,

bol i pieczenie podczas oddawania moczu,
problemy z erekcja,

bol podczas ejakulacii,

krew w spermie lub moczu,

bol w dolnej czesci plecow lub w kroczu.

v Vv Vv Vv Vv v V9

Wykrycie raka prostaty moze mieC miejsce podczas _
rutynowego badania ,per rectum” oraz regularne badanie swoistego
antygenu stercza (PSA).



Aktywnosc¢ ruchowa

Dorosli — umiarkowany lub o duzej intensywnosci wysitek
fizyczny ok. 30 minut codziennie

Dzieci i mtodziez - umiarkowany lub o duzej intensywnosci
wysitek fizyczny ok. 60 minut codziennie

Regularnie podejmowany wysitek fizyczny zmniejsza ryzyko
raka:

- piersi,

- |. grubego, v

- gruczotu krokowego,

- endometrium. |




Przyklady wysilku fizycznego o
umiarkowanej i duzej intensywnosci

Wysitki o umiarkowanej
intensywnosci

Wysitki o duzej intensywnosci

Cwiczenia i
relaks

Sporty

Czynnosci
domowe

Czynnosci
zawodowe

chodzenie, taniec, rekreacyjna jazda
na rowerze, jazda na tyzwach i
tyzworolkach, jazda konna, ptywanie
kajakiem, joga

siatkdwka, golf, softball, baseball,
badminton, tenis (debel), jazda na
nartach po wytyczonej trasie

koszenie trawnika, ogolne
utrzymywanie podworka i ogrodu

chodzenie i podnoszenie ciezaréw w
ramach pracy (strézowanie,
rolnictwo, naprawianie samochodow
i urzgdzen)

jogging lub bieganie, szybka jazda na
rowerze, trening na sitowni, aerobik,
sztuki walki, skakanie na skakance,

ptywanie
pitka nozna, hokej na lodzie i na trawie,
tenis (singiel), koszykowka, jazda na
nartach poza trasami

kopanie, przenoszenie i przecigganie,
murowanie,
ciesielstwo

ciezka praca fizyczna (lesnicy,
pracownicy budowlani,
strazacy)



Europejski kodeks walki z rakiem

Nie pal; jesli juz palisz, przestan. Jesli nie potrafisz przestac, nie
pal przy niepalgcych.

Wystrzegaj sie otytosci.
Badz codziennie aktywny ruchowo, uprawiaj ¢wiczenia fizyczne.

Spozywaj wigcej roznych warzyw i owocow - jedz co najmniej
piec porcji dziennie. Ogranicz spozycie pokarmow
zawierajgcych ttuszcze pochodzenia zwierzecego.

Jesli pijesz alkohol - piwo, wino lub napoje wysokoprocentowe -
ogranicz jego spozycie: mezczyzni do dwoch porcji dziennie,
kobiety do jednej porcji dziennie; NIGDY NIE UPIJAJ SIE!

Unikaj nadmiernego wystawiania na promienie stoneczne.
Chron przede wszystkim dzieci i mtodziez. Ma to kluczowe
znaczenie dla ich zdrowia. Jesli masz sktonnosc¢ do oparzen
stonecznych, zawsze chron skore przed nadmiernym
wystawianiem na promienie stoneczne.

Przestrzegaj scisle przepisow dotyczgcych ochrony przed
narazeniem na znane substancje rakotworcze, w tym
promieniowanie jonizujgce.



Europejski kodeks walki z rakiem

8. Zwroc sie do lekarza, jesli zauwazysz: obrzmienie; rane, ktora
sie nie goi (réwniez w jamie ustnej); znamie, ktorego ksztatt,
rozmiar lub kolor sie zmienia; nietypowe krwawienie;
utrzymywanie sie niektorych objawow np. kaszlu, chrypkl
kwasowosci zotgdka; trudnosci z przetykaniem; trudné do
wyjasnienia zmiany, np. spadek masy ciata; zmiany w
oddawaniu moczu lub w funkcjonowaniu Jellt

9. Kobiety po 25. roku zycia powinny uczestniczy¢ w badaniach
przesiewowych na obecnosc¢ raka szyjki macicy, z
mozliwoscig okresowego poddawania sie badaniu
cytologicznemu.

10. Kobiety po 50. roku zycia powinny uczestniczy¢ w badaniach
przesiewowych na obecnosc¢ raka piersi, z mozliwoscig
okresowego poddawania sie mammografii.

11. Kobiety i mezczyzni po 50. roku zycia powinni uczestniczyCc w
badaniach przesiewowych na obecnosc raka jelita grubego.

12. Bierz udziat w programach szczepien ochronnych przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B.
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